ANALIZA ANKIET DLA RODZICOW Z I POLROCZA
ROKU SZKOLNEGO 2025 - 2026
DOTYCZACA PROMOCJI AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W SZKOLE

Ankieta skierowana byta do Rodzicéw. W ankiecie wzi¢to udziat 29 osob.

Pytanie 1: Czy szkola wystarczajaco promuje aktywnos¢ fizyczng wsrod uczniow?
Wsrod ankietowanych:

- 13 0s6b wskazato odpowiedz: zdecydowanie tak

- 15 os6b wskazalo odpowiedz: raczej tak

- 1 osoba odpowiedziala: raczej nie

Czy szkota wystarczajgco promuje aktywnos¢
fizyczng wsrod uczniéw?

raczej nie; 1

zdecydowanie tak;
13

raczej tak; 15

Pytanie 2: Jak czesto Panstwa dziecko uczestniczy w zajeciach ruchowych
organizowanych przez szkole?

Wsrod ankietowanych:

- 8 0s6b odpowiedzialo: codziennie

- 18 0s6b odpowiedziato: kilka razy w tygodniu
- 2 osoby odpowiedziaty: raz w tygodniu

- 1 osoba odpowiedziata: rzadziej



Jak czesto Panstwa dziecko uczestniczy w zajeciach
ruchowych organizowanych przez szkole?

raz w tygodniu; 2

codziennie; 8

kilka razy w
tygodniu; 18

Pytanie 3: Ktore formy aktywnosci fizycznej sa najbardziej odpowiednie dla Panstwa
dziecka?

Wsrod ankietowanych:

- 20 os6b udzielito odpowiedzi: ¢wiczenia rehabilitacyjne

- 24 osoby udzielity odpowiedzi: gry i zabawy ruchowe

- 20 os6b udzielito odpowiedzi: zajecia z wychowania fizycznego
- 20 os6b udzielito odpowiedzi: wyjscia 1 wycieczki piesze

- 1 osoba udzielita odpowiedzi — inne: jazda konna

Ktore formy aktywnoSci fizycznej sa najbardziej od-
powiednie dla Panstwa dziecka?

inne; 1

¢wiczenia rehabi-

wyjscia i wy-
v y litacyjne; 20

cieczki piesze; 20

zajecia z wy-
chowania fi-
zycznego; 20

gry i zabawy
ruchowe; 24



Pytanie 4: Czy szkola zapewnia odpowiednie warunki (sprzet, przestrzen, opieke) do
bezpiecznej aktywnosci fizycznej?

Wsrod ankietowanych:
- 18 0s6b udzielito odpowiedzi: zdecydowanie tak
- 11 os6b udzielito odpowiedzi: raczej tak

Czy szkola zapewnia odpowiednie warunki (sprzet,
przestrzen, opieke) do bezpiecznej aktywnosci fizycznej?

Raczej tak; 11

zdecydowanie
tak; 18

Pytanie 5: Jak oceniaja Panstwo zaangazowanie nauczycieli i terapeutow w
motywowanie dzieci do ruchu?

Wsrod ankietowanych:

- 20 os6b udzielito odpowiedzi: bardzo wysokie
- 3 osoby udzielilty odpowiedzi: wysokie

- 1 osoba udzielita odpowiedzi: $rednie

Jak oceniajq Panstwo zaangazowanie nauczycieli i terapeutow w mo-
tywowanie dzieci do ruchu?

srednie; 1
wysokie; 3

bardzo wysokie; 20



Pytanie 6 (pytanie otwarte): Jakie dodatkowe dzialania szkola moglaby podja¢, aby
lepiej promowacé aktywnos¢ fizyczna?

Wisréd ankietowanych pojawity si¢ nastepujace odpowiedzi:

- dodatkowe zajecia ruchowe na sali gimnastycznej (2)

- wychodzenie na basen z dzie¢mi

- wycieczki do zoo, trampolin, gdzie$ do miast jak Krakéw, Gniezno, Biskupin, gdzie mozna
co$ zwiedzaé

- wigcej godzin wychowania fizycznego

- wigcej spacerow, wiecej ruchu podczas lekcji

Oprocz wskazanych powyzej odpowiedzi pojawity sie rowniez wypowiedzi o zadowoleniu
rodzicoéw z dotychczasowych dziatan oraz o zapewnianiu uczniom wystarczajgcej aktywnosci
fizycznej w Szkole.

Whioski:

Zdecydowana wickszo$¢ rodzicow (28) uwaza, ze Szkota w wystarczajacym stopniu promuje
aktywnos$¢ fizyczng. Uczniowie kilka razy w tygodniu uczestnicza w ¢wiczeniach ruchowych.
Rodzice uznali, ze najlepszymi formami aktywnosci fizycznej dla ich dzieci s3: gry 1 zabawy
ruchowe, ¢wiczenia rehabilitacyjne, zajgcia z wychowania fizycznego oraz wyjscia i wycieczki
piesze, a takze jazda konna (ktora w tym roku nie jest organizowana przez Szkol¢). Wszyscy
ankietowani uznali, ze Szkola zapewnia odpowiednie warunki, zaréwno sprzgtowe, jak 1 te
zwigzane z przestrzenig i1 opieka, do bezpiecznej aktywnosci fizycznej. Z ankiet wynika
roOwniez, ze nauczyciele i terapeuci wykazuja bardzo wysokie (20) lub wysokie (8)
zaangazowanie w motywowanie uczniéw do ruchu. Rodzice wskazali réwniez jakie dodatkowe
dziatania mogtaby podja¢ Szkota aby lepiej promowac aktywno$¢ fizyczng. Sa ta: dodatkowe
zaj¢cia na sali gimnastycznej, zajecia na basenie, wycieczki do wigkszych miast lub do sal
zabaw typu: trampoliny; wiecej godzin zaje¢ wychowania fizycznego, wigcej spacerdw i ruchi
podczas lekcji.

Szkota wedlug rodzicow jest postrzegana jako instytucja dobrze wspierajagca aktywnosé
fizyczna ucznidow, zapewniajaca bezpieczne warunki i angazujaca kadre. Jednoczesnie istnieje
przestrzen do wzbogacenia oferty o nowe formy zaje¢, co mogloby jeszcze bardziej
uatrakcyjni¢ i zintensyfikowaé aktywno$¢ ruchowa dzieci.



