Niepubliczna Szkota Podstawowa

Specjalna “

w Chodziezy

Rok czko 7

SCENARIUSZ ZABAWY

TEMAT: ,Podchody” — czy znasz lesne zwierzeta”
Data: 20.03.2014

Obszar: Pozalekcyjne zajecia sportowe
Prowadzace: Aneta Wozniak, 1zabela Kostrzewa
Klasa: la, Ib

Miejsce: park w sgsiedztwie szkoty

Czas: 45 minut

Liczba uczniéw: 9

CELE:
— integracja dzieci,
— dostarczanie wrazen w zwigzku z ciekawg formg zorganizowanego dziatania,
— przyjecie otwartej postawy na podejmowanie i rozwigzywanie wytyczonych
zadan,
— umiejetnos¢ dobrej wspotpracy w grupie,
— ksztaltowanie postaw szacunku do przyrody.
METODA: aktywizujgca uczestnikow
FORMY: zespotowa, zbiorowa
POMOCE: maski zwierzagt-wiewiorka, lis, mis, zajgc, sarna, worki do skokow,

obrecze, pachotki, woreczki do stworzenia toru przeszkod

PRZEBIEG PODCHODOW:
1. Przejscie na teren parku- zapewnienie bezpieczenhstwa podczas drogi na miejsce,

— powitanie wszystkich uczestnikow,



— zapoznanie z celem zabawy - nasladowanie zachowan zwierzat zyjgcych

w lesie, utrwalanie sylwetek zwierzat, przyblizanie zachowan mieszkancow

lasu,

2. Zapoznanie wszystkich uczestnikow z obowigzujgcymi zasadami zabawy
terenowej ,w podchody”.

3. Podziat uczestnikbéw na grupy 4 osobowe, przygotowanie do zadan:

— oznakowanie grup kolorowymi szarfami,
— rozdzielenie rekwizytéw i wyruszenie w trase podchodéw do udziatu w
kolejno nastepujacych po sobie zadan.

4. Grupa pierwsza wraz z opiekunem a nastepnie po uptywie 10 min. grupa druga
uczniow wyrusza do zadan na terenie parku, uwaznie sledzi trase, ktorg wytyczyty
wyznaczone szczegoty np.: narysowane strzatki, punkty z zadaniami.

PODCHODY:

1. ZADANIE |
Dzieci znajdujg list: Kochane dzieci postuchajcie historii o zwierzetach
mieszkajgcych w lesie, rozpoznajcie na obrazkach zwierzagtka,

— grupa | - kto potrafi skaka¢ jak zajgczki? Skoki w workach,
— grupa |l - idziemy cicho na paluszkach jak lisek.

2. ZADANIE II
— dzieci znajdujg kartke z wizerunkiem wiewiorki i otrzymujg zadanie - zabawe

przy piosence ,,wiewiérka”, obie grupy,

3. ZADANIE Il
| grupa
Tor przeszkdd - pokonajcie sciezke lesnych zwierzat - pokonaj katuze-przeskocz
przez obrecz, omin drzewa - slalom miedzy pachotkami,

Il grupa - idz wzdtuz strumyka-spacer wzdtuz linii, przeskocz przez kamien - skok
przez woreczki.

4. ZADANIE IV

| grupa - wybierzcie maski z podobizng wiewidrki, misia i liska-dla kazdego z
dzieci przygotowano opaski na gtowe z wizerunkami zwierzat,
Il grupa - ktére ze zwierzatek to sarenka, zajgc i sowa? Dzieci za prawidiowy

wybor otrzymujg maseczki z podobiznami zwierzat.



5. ZADANIE V
Drzewo — przy nim wbita jest w ziemie chorggiewka z napisem - ZADANIE V:
Gimnastyka dobra sprawa dla nas wszystkich to zabawa,
Rece w gore, w przdd i w bok,
Skton w przodu w gore skok.

Cwicz zgodnie z treécig wiersza 2 razy

Po zakonhczonych podchodach dzieci wracajg do szkoty ,dzielg sie wrazeniami.



