Niepubliczna Szkota Podstawowa - }< }( ’,-
Specjalna w ROK sekoly

w Chodziezy

Scenariusz zaje¢

Temat: ,Pierwszy dzien wiosny na sportowo”
Data: 21.03.2014

Obszar: Pozalekcyjne zajecia sportowe
Prowadzace: Aneta Wozniak, Izabela Kostrzewa
Klasa: la, Ib

Miejsce: teren wokét szkoty

Czas: 45 minut

Liczba uczniow: 9

Cel gtowny:
- zapoznanie z nowymi formami zabaw ruchowych,
— rozwijanie tworczej aktywnosci poprzez ekspresje ruchowa.
Cele szczegotowe:
- ksztattowanie cech motorycznych poprzez zabawy ruchowe,
- rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy,
- wyzwalanie radosci wspolnego $piewu i ruchu,
- ksztattowanie wyobrazni,
- odreagowywanie napiec i negatywnych emocji.
Metody:
— realizacja zadan ruchowych: zabawowa klasyczna, zadaniowa, ekspresiji
ruchowej,
— przekazywanie wiedzy: objasnienie instruowanie,
— wychowawcze: przydzielanie funkcji, nagradzanie wychowawcze.
Formy organizacyjne:
— zbiorowe,

— indywidualne.



Pomoce:

— Szarfy, choragiewki, pateczki, obrecz, gwizdek, tamburyn.

Przebieg:

1. Zbibrka, powitanie, sprawdzenie obecnosci podanie celu zajecia, przypomnienie
zasad zachowania w czasie zabaw w terenie (bawimy sie na wyznaczonym
terenie, biegamy bez potracania).

Budzenie Wiosny_na boisku szkolnym — wykonywanie zadan zostawionych w

liscie przez panig Wiosne, aby odstraszy¢ panig Zime.

List od pani Wiosny

Drogie dzieci, aby odstraszy¢ panig Zime musicie wykona¢ nastepujace zadania.
W nagrode otrzymacie koszyk z takociami, ktéry ukryty jest na waszym szkolnym
boisku.

Zadanie 1

Zabawa z pitkg — koordynacja wzrokowo- ruchowa
- kopanie pitki do bramki

- podawanie pitki w kole

- rzucanie pitki w kole

- kopanie pitki slalomem

- turlanie pitki miedzy pachotkami

Zadanie 2
Rzucanie kragzkami do celu

Zadanie 3

Chodzenie slalomem miedzy pachotkami z woreczkiem na gtowie

Zadanie 4

Zabawy z hula hop
- kulanie hula hop
- krecenie hula hop



- przeskakiwanie hula hop
- krecenie hula hop na biodrach
- krecenie hula hop na rece

- przeskakiwanie z hula hop do hula hop

2. Zakonczenie — rozdanie takoci pani Wiosny. Podziekowanie za wspdlng zabawe.



