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w Chodziezy

Scenariusz lekciji
Data: 28.02.2014
Obszar: Wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne
Prowadzaca: Aneta Wozniak
Klasa: la
Miejsce: sala rekreacyjna
Czas: 45 minut

Liczba uczniow: 7

Cele:
— Doskonalenie poczucia réwnowagi,
— Ksztattowanie szybkosci i zwinnosci,
— Utrwalanie umiejetnosci rozrézniania prawej i lewej strony,
— Wdrazanie do prawidtowego wykonywania ¢éwiczen,
— Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w takt muzyki.
Forma: zbiorowa
Metody realizacji zadan ruchowych:

zabawowa klasyczna,

bezposredniej celowosci ruchu,

nasladowcza Scista,

zabawowo-nasladowcza.

Srodki dydaktyczne:

Tamburyn, gwizdek, szarfy, woreczki w dwéch kolorach, CD
Przebieg zajec¢:

1. Zbiérka, powitanie, podanie zadan lekgcji.

2. Zabawa ,Psotnik”.



Uczniowie w rozsypce. Dzieci dotykajg réznych czesci twarzy na polecenie N,
ktory stara sie ich zmyli¢, np. méwi ,nos”, a pokazuje ucho, méwi ,usta”, a
wskazuje na czoto.

3. Cwiczenia ksztattujgce ramion, ndg, szyi

— dzieci swobodnie poruszajg sie po Sali w rytmie wystukiwanym na
tamburynie przez N. — 6semki, ¢wierénuty,

— improwizacja ruchowa tekstu wypowiadanego przez nauczyciela:
Stohce $wieci- na spacerek idg dzieci
Deszczyk kapie — kazde z nich po wodzie cztapie
Wietrzyk wieje — gwalttu rety, co sie dzieje?
Btyskawice oraz grzmoty- schowajcie sie, bo bedg ktopoty
Gdy stoneczko znoéw zaswieci — na rowerek wyjda dzieci.

Uczniowie nasladujg N. i powtarzajg tekst

4. Zabawa , Bociany” (akompaniament do piosenki Bociany)

Zgodnie z akompaniamentem dzieci maszerujg lub biegajg po Sali z szeroko
rozstawionymi ramionami, nasladujac brodzacego po wodzie bociana w locie.

Na hasto ,bociany w gniezdzie” dzieci biegng do najblizej lezacej szarfy i stajg w
niej w pozycji rownowaznej-na jednej nodze z dtonmi na biodrach.

Na hasto ,bociany w locie”- dzieci ponownie biegaja.

5. Uczniowie chodzg we wspieciu wokét szarfy roztozonej na podtodze w jedng i
druga strone (¢wiczenia wykonujg boso).

6. Dzieci lezg tytem, przektadajg szarfe przez gtowe w strone stép tyle razy, ile
ustysza uderzen w tamburyn. Przy nastepnych sygnatach — zmiana kierunku
przektadania szarfy, od stép do gtowy.

7. Uczniowie w sadzie prostym podpartym z tytu. Palcami prawej bosej stopy
chwytajg szarfe i przektadajg przez wyprostowana lewg noge. Przy powtérzeniu
palce lewej stopy chwytajg szarfe i przektadajg przez prawg noge.

8. Cwiczenia , Kwiat rozkwita”.

Dzieci w kole w siadzie klecznym trzymajg szarfe za konce. Powolny wyprost i
przejscie do kleku z jednoczesnym uniesieniem szarfy.

9. Zabawa ,Zamien woreczek”.

Dzieci podzielone na trzy rzedy. W odlegtosci okoto 2 metréw lezg szarfy z
jednym czerwonym woreczkiem. Pierwsze osoby z rzaddéw trzymajg zoity

woreczek. Na sygnat gwizdka biegng do szarfy i zamieniajg go na czerwony.



Wracajac, przekazujg nastepnym, a sami stajg na koncu rzedéw. Kolejne osoby z
rzedu biegng, wymieniajgc woreczek.

10. Cwiczenia oddechowe— nasladowanie wachania kwiatow.

11.Zbiérka. Podsumowanie zajeé. Wyrdznienie ucznidow, ktérzy najszybciej i najlepiej

wykonywali ¢wiczenia. Pozegnanie.



