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Data: 7.01.2014

Obszar: Wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne
Prowadzaca: Aneta Wozniak

Klasa: la

Miejsce: sala rekreacyjna

Czas: 45 minut

Liczba ucznidéw: 7

Cel:
— rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata i przestrzeni,
— wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch oraz kontakt emocjonalny i
fizyczny,
— nawigzanie kontaktu wzrokowego pomiedzy partnerami zabawy,
— zachecanie do wspdlnej zabawy.
Cele operacyjne:
— dziecko ksztattuje wiezi z partnerem zabawy,
— potrafi dzieli¢ przestrzen z innymi dzieémi i nawigzac z nimi kontakt,
— potrafi wspotpracowac z partnerem,
— umie ¢éwiczy¢ w pogodnym, wesotym nastroju,
— potrafi wykorzysta¢ pozytywnie emocje i nadmiar energii.
Formy: grupowa
Metody: metoda ruchu rozwijajagcego Weroniki Sherborne

Przebieg zajec¢:
1. Powitanie — $piewanka
JWitaj...., witaj....... , jak sie masz?

Wszyscy cie lubimy, wszyscy cie lubimy,



Badz wsréd nas.” ( na melodie ,Panie Janie”)

. Powitanie réznymi czesciami ciata — dtorimi, tokciami, brzuchem, plecami, itp.

3. Poczucie wtasnego ciata:

e Lezenie na plecach i jazda po podtodze,

e Lezenie na brzuchu i jazda po podtodze,

e Jazda po podtodze na posladkach.

. Cwiczenia ,z” partnerem

e _kangury” —jedno dziecko jest matka i tuli w ramionach swoje dziecko,

e  mosty” — przechodzenie wokoét, nad, pod partnerem w siadzie klecznym,

e wycieczka” — cigganie lezacego partnera za nogi po podtodze,

e rolowanie dywanu” — jedno dziecko lezy na podtodze, drugie go turla.

. Cwiczenia ,przeciwko” z partnerem

e _paczka” — jedno dziecko siedzi skulone na podifodze, drugie prébuje go
wyprostowac,

e  przepychanki’ — w siadzie przepychanie sie plecami.

. Dobieranie sie w czworki

e _morze” — troje dzieci w kleku podpartym tworzy ,morze”, czwarte ktadzie sie
im na plecach i jest kotysane.

. Cwiczenia w grupie

e _dywanik” — dzieci ktadg sie ciasno na podtodze jedno obok drugiego,
pierwsze dziecko ktadzie sie na dywanik i kula sie po nim, az do konica
dywaniku, nastepnie kolejne dziecko itd.

. Cwiczenia tworcze

e wycieczka na inng planete” — stawianie dziwnych krokéw, inna mowa, inne
powitania, itp.

. Zakohczenie — masaz w parach do wierszyka:

.Plynie sobie rzeczka,

idzie pani na szpileczkach,

idzie ston, stado stoni,

idzie kon, stado koni,

petznie waz, petznie zmija.

Swieca dwa stoneczka,

zachmurzyto sie,



pada deszczyk, pada deszczyk,
czujesz dreszczyk, czujesz dreszczyk?”

10.Pozegnanie — jazda na posladkach i zegnanie sie ze wszystkimi uczestnikami
przez podanie sobie reki.

11.Rozmowa o wrazeniach z zabaw.



