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SCENARIUSZ LEKCJI

Data: 3 styczeh 2014r

Obszar: Wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne
Prowadzaca: Danuta Niezborata

Klasa: Ib

Miejsce zaje¢: sala rekreacyjna

Czas: 45 minut

Liczba ucznidéw: dwoje

Formy organizaciji zajec:
— indywidualna
— grupowa.
Metody realizacji zadan ruchowych:
— zabawowa klasyczna,
— bezposredniej celowosci ruchu,
— nasladowcza scista,
— zabawowo-nasladowcza.
Zadania:
— ksztaltowanie swiadomosci wzajemnego bezpieczenstwa wspotéwiczacych,
— ksztaltowanie prawidlowej postawy podczas przyjmowania pozyciji
korekcyjnych,
— taczenie ¢wiczen z dobrg zabawa,
— ksztattowanie cech motorycznych, takich jak: zwinnosé¢, sita,
— rozwijanie ogdélnej sprawnosci ruchowe;.
Przybory i pomoce: szal, 2 chusty, sznurek, CD 1.
Literatura:
1. M.J. Kotodziejowie ,Wybrane zagadnienia z gimnastyki podstawowe;”.



2.

K. Nowakowska ,Wychowanie fizyczne w klasach I-II”.

Przebieg lekciji

Czes¢ wstepna.

1.
2.

Zbiorka, powitanie, kontrola stroju, podanie zadan lekcji.
Zapoznanie ucznidw z zasadami bezpiecznego zachowania sie podczas ¢wiczen

gimnastycznych.

. Zabawa ,ldziemy na spacer, wracamy do domu”.

Na hasto: ,idziemy na spacer’” —swobodny bieg po sali, na hasto: ,wracamy do
domu”, uczestnicy zabawy podbiegajg do sciany, przyjmujac prawidtowg postawe
ciata.
(pokaz N. —stopy roéwnolegte, kolana wyprostowane, ramiona wzdtuz tutowia,
gtowa uniesiona)
Zagadki ruchowe.
N. pokazuje czynnosci wykonywane przez dorostych, uczniowie nasladujg ruchy
nauczycielki:

— mycie okien, wieszanie firanek, odkurzanie, pranie reczne, prasowanie

bielizny, kopanie ogrédka, pompowanie detki roweru.

Cwiczenie oddechowe , Tort urodzinowy”.
Siad skrzyzny, plecy proste, ramiona utozone w skrzydetka, rece z wyciggnietym
kciukiem —$wieczkg. Skret gtowy w prawo, nabranie powietrza nosem

,zdmuchniecie swieczki”, powrét do pozycji wyjsciowej. To samo w lewg strone.

Czes¢ gtowna.

1.

Zabawa w parach ,Spacer duzego z matym”.

Jeden uczen (duzy) prowadzi za reke drugiego, ktéry maszeruje w przysiadzie,
udajac matego. Tak spacerujg po catej sali. Na polecenie N. uczniowie zamieniajq
sie rolami.

Cwiczenia w parach ,Wycigganie bielizny”.

Siad prosty rozkroczny, twarza do siebie. Stopy ztgczone z kolega.

Wspébtéwiczacy trzymajg szal za konce i nasladujg wycigganie bielizny.

. Cwiczenie w parach ,Kto silniejszy”.

Siad skulny: twarzami do siebie, rece oparte z tytu, chusta utozona na podtodze
miedzy ¢éwiczacymi. Chwytanie chusty palcami stop i przecigganie do siebie.



4. Cwiczenie ,Skoczki”.

N i uczen, siedzac w siadzie skrzyznym, trzymajg sznurek nisko za konce.
Drugi uczen przeskakuje przez niego obundéz. Po pieciu skokach zmiana rol.
Cwiczenia oddechowe.

Uczniowie stojg w lekkim rozkroku, na wysokosci twarzy trzymajg chuste.
Dmuchajg w nig, tak aby sie poruszata.

Cwiczenie ,Pionowe pompki”.

Uczniowie stojg przodem do sciany w odlegtosci ok. 0,5 m. Ramiona zgiete

w tokciach, opad na Sciane z zatrzymaniem ciezaru ciata na rekach.

Czes¢ koncowa.

1.

Cwiczenia wyciszajgce przy akompaniamencie piosenki ,Maly marsz’,
st. M. Terlikowska, muz. E. Pattasz.
Swobodny marsz w rozsypce. Z chwilg zatrzymania muzyki N. podaje sygnat do

zmiany ustawienia. Uczniowie maszerujg w parach, po obwodzie kota.

2. Zbidrka, omdwienie lekcji, ocena aktywnosci ¢wiczacych, pozegnanie.



