Niepubliczna Szkota Podstawowa - .
Specjalna V\ KCJIK ,c”(fj r’x{
w Chodziezy _

SCENARIUSZ LEKCJI

Data: 20 styczen 2014r

Obszar: Wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne
Prowadzaca: Danuta Niezborata

Klasa: Ib

Miejsce zajeé: sala rekreacyjna

Czas: 45 minut

Liczba uczniéw: dwoje.

Cele ogolne:
— poznanie wtasnego ciata oraz ciata partnera,
— odkrywanie swoich mozliwosci,
— wdrazanie do zaufania sobie i innym.
Cele operacyjne:
Uczen:
— potrafi przystosowaé wtasne ruchy do ruchéw partnera,
— potrafi sie zrelaksowac,
— odczuwa rados¢ ptyngca z zabawy,
— potrafi opanowaé wtasny lek i emocje,
— czuje sie bezpieczne.
Formy organizacyjne:
— zajecia w parach.
Metody:
Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Pomoce:

— ptyta CD z muzyka relaksacyjng, materace, dzwonek.
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Przebieg

Czes¢ wstepna.
Cwiczenie na powitanie:
Iskierka przyjazni” — uczniowie witajg sie usciskiem dtoni.

1. Cwiczenia prowadzace do poznania wlasnego ciala i pozwalajace zdobyé

pewnos¢ siebie | poczucie bezpieczenstwa.

e _,Bajka o moim ciele” — uczniowie znajdujg sie w pozycji siedzacej i
nazywajq rézne czesci ciata i jednoczesnie wykonujac konkretny ruch:
Nauczycielka

— poznajemy swoje rece,

— rece witajg sie z nogami, dotykamy swoje stopy,

— palce spacerujg i spotykajg kolana,

— po kolanach mamy brzuch, gtaszczemy go i masujemy,

— idg palce dalej i witajg sie z szyja, krecimy szyjg raz w jedna, raz w druga
strone,

— po szyi poznajg palce buzie, dotykajg oczy, nos — liczg dziurki w nosie,
dotykajg brode,

— palce — wedrowniczki gtaszcza witosy i spotykajg uszy, licza uszy,

— poprawianie fryzury.

e _Lustro” — uczniowie siedza naprzeciwko siebie: jedno wykonuje
dowolne ruchy, gesty, drugie nasladuje jego ruchy,

e _Koncert - gra na plecach” — jeden uczen kleczy na podtodze obok
lezacego kolegi (uczen lezy na brzuchu na podtodze). Uczen kleczacy
gra palcami na plecach lezgcego kolegi. Najpierw lekko uderzajac
opuszkami palcéw, potem coraz mocniej, a nastepnie kantami dtoni,

piesciami i catymi dtonmi. W trakcie wykonywania éwiczen nalezy



zmienia¢ site i rytm uderzen. Po chwili nalezy dokona¢ zmiany rél.

Czes¢ gtowna (Ewiczenia w parach).

2. Cwiczenia utatwiajace nawiazanie kontakiu [ wspotpracy ya

partnerem: opanowanie leku i emogiji.

,Lustro” — uczniowie siedzg naprzeciwko siebie: jeden wykonuje
dowolne ruchy, gesty, drugi nasladuje jego ruchy,

Siad rozkroczny twarza do siebie. Naprzemienne skitony i lezenie
(przeciaganie partnera),

Siad rozkroczny twarzg do siebie. Uczniowie dotykaja sie stopami,
unoszg nogi lekko w gére i ,jadg na rowerze” w rytmie granym przez N;
szybko — wolno,

Siad tytem. Jeden uczen wykonuje skion, a drugi ktadzie sie na jego
plecach,

Prowadzenie ,Slepca”. Jeden uczen zamyka oczy i jest prowadzony
przez opiekuna po sali w réznych kierunkach. Po chwili zmiana rol,
Winda”. Uczniowie stoja, opierajac sie o siebie plecami. Trzymajac sie
pod rece, probujg najpierw usigs$¢, a nastepnie wstac,

Pozycja stojaca. Jeden uczen stoi w rozkroku, drugi przechodzi na
czworakach pod ,mostkiem” pomiedzy nogami partnera. Po chwili
zmiana rol,

Lezenie na plecach. Uczen lezacy jest turlany delikatnie przez partnera

na materacu w przod i w tyt. Po chwili zmiana rél.

3. Cwiczenia twércze.

Llaniec lisci”

Swobodny taniec przy muzyce wolnej. Prowadzgacy zaczyna zabawe od opowiesci

ruchowej , Jest jesien, wieje wietrzyk, z drzew opadajq liscie, sq bardzo kolorowe,

wolniutko opadajg na ziemie tworzac dywan. Wyobrazcie sobie, Zze jestescie listkami i

pozwalacie aby wietrzyk wami kotysat...”.

Improwizacja ruchowa przy muzyce z ptyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz

w parach (wedtug inwencji dzieci) w tempie szybkim.

Czes¢ koncowa.



4. Cwiczenia rozluzniajace, relaksujace.

e |Lezenie na brzuchu. Jeden uczen siada obok drugiego i wykonuje na
jego plecach delikatny masaz palcami,

e Lezenie na plecach z zamknietymi oczami. Wskazywanie rekq kierunku
skad stycha¢ dzwoneczek. (N. zmienia swoje potozenie w sali, po czym
dzwoni dzwoneczkiem),

¢ Relaks — odpoczynek w pozycji lezacej przy spokojnej muzyce z cyklu
,Muzyka relaksacyjna”. Wykonywanie gtebokich wdechéw nosem oraz
wydechdéw ustami.

Podziekowanie za zabawe. Podawanie Po zakonczeniu zaje¢ uczniowie na palcach

opuszczajq sale.



