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Scenariusz zajeé

Temat zajeé: Cwiczenia réwnowazne

Data: 25.11.2013

Obszar: Pozalekcyjne zajecia sportowe

Prowadzace: Anna Zerko

Klasa: Ia, Ib

Miejsce: sala rekreacyjna

Czas: 30 minut

Liczba uczniéw: 9

Cel:

- poprawa zmystu rownowagi,

- wzmocnienie miesni konczyn dolnych i miesni tutowia,
- oswojenie sie z niewielkg wysokoscia,

Przybory: lejek, duza pitka rehabilitacyjne, watek rehabilitacyjny, woreczki

gimnastyczne, ksztattki, kregle, taweczka,

Czes¢ gtéwna zajec.
Cwiczenia réwnowazne.
1. Cwiczenia réwnowazne na pitce:
a) pozycja wyjsciowa lezenie na brzuchu na pitce:
- rehabilitant buja pitkg przod tyt, a dziecko asekuruje sie rekoma zeby nie
spasg,
- pozycja wyjsciowa jak wyzej, rehabilitant trzyma dziecko za nogi, dziecko
idzie na rekach jak najdalej do przodu.
b) pozycja wyjSciowa siad na pitce,
- dziecko podskakuje na pitce, rehabilitant asekuruje,
- pozycja wyjsciowa jak wyzej pod nogami dziecka lezy Togu Dynair . Dziecko

stara sie utrzymacé rownowage bez pomocy rehabilitanta.



2. Cwiczenia réwnowazne w lejku.

- dziecko siedzi w srodku lejka, bujamy lejkiem na boki. Nastenie dziecko
probuje wykonac to samo, bez pomocy rehabilitanta,

- dziecko siedzi w srodku lejka, bujamy lejkiem dookota osi.

3. Cwiczenia réwnowazne na watku

a) pozycja wyjsciowa - dziecko siedzi w rozkroku na watku,

- rehabilitant ustawia sie przodem do ¢wiczgcego, trzyma obie nogi za stopy
dziecka. Terapeuta buja dzieckiem na prawo i lewo trzymajac je za noqi.
Dziecko stara sie nie spasc.

- pozycja wyjsciowa jak wyzej, dziecko siedzi w rozkroku na pitce, stara sie
samodzielnie bujac,

- rehabilitant stoi z tytu za dzieckiem, buja watkiem przéd-tyt. Dziecko stara
sie nie spasc.

4. Tor przeszkod

Uktadamy schody, mostek z ksztaltek ,zjezdzalnie, woreczki w linii prostej

jeden z drugim, faweczke, gumowe grzybki, kregle.

Dziecko wchodzi na schody, przechodzi przez mostek. Nastepnie zjezdza ze

zjezdzalni, przechodzi po roztozonych na podtodze woreczkach przechodzi,

przez faweczke. Pozniej dziecko przechodzi po gumowych grzybkach i

slalomem miedzy kreglami.

Kazde ¢éwiczenie powtarzamy 10 do 15 razy

Czes¢ koncowa
Masazyk ,robimy pizze”. Rehabilitant wyonuje wszystkie ruchy tak jakby robit pizze

na plecach dziecka. Ugniata ciasto, sypie sera, udaje, ze ukfada na pizze wszystkie
sktadniki.



