Niepubliczna Szkota Podstawowa

: Rok czkoty
Specjalna
w Chodziezy w

Scenariusz zajeé

Data: 13.03.2014

Temat: Kolorowy plac zabaw

Obszar: Pozalekcyjne zajecia sportowe
Prowadzace: Anna Czekiel, Aneta Wozniak
Klasa: la, Ib

Miejsce zajec: plac zabaw przy ptywalni Delfin.

Cel:

poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej dzieci,

oswojenie sie z niewielkg wysokosciag,

doskonalenie umiejetnosci zjechania ze zjezdzalni,

poprawa skocznosci.

Przybory: topatki, foremki i wiaderka do zabawy w piasku

Czesé gtéwna zajeé

Wejscie i zjechanie z matej zjezdzalni 5x.

Wejscie i zjechanie ze sredniej zjezdzalni 5x.

Wejsc¢ i proba zjazdu z najwyzszej zjezdzalni 5x.

Dzieci oswajajg sie z wysokoscig poprzez stopniowanie trudnosci zadania.
Nauka samodzielnego wchodzenia i schodzenia z drabinki (5 razy).

Proba wejscia po niewielkiej sciance wspinaczkowej (5 razy).

Zwis na drgzkach, préba bujania sie na nich (ok. 5 sekund).

Przejscie rbwnowazne po waskiej belce (5 dtugosci).

Zeskoki z matej wysokosci (5 zeskokow).
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0.Przejscie po ruchomym podtozu.



11.Nauka samodzielnego bujania sie na hustawce.

Czes¢ koncowa

Zabawa w piaskownicy, nauka samodzielnego robienia babek z piasku, pozegnanie.



